
不忘初心，牢记使命 
砥砺前行，凝心聚力 

 

在革命年代，红军凭着不怕吃苦的精神，坚强的意志，征服

强大的敌人，取得了伟大的胜利。作为党员干部，面对新时期复

杂多变的形式，面对改革开放的发展重任，我们更应该扎根基层，

不怕吃苦，甘于奉献，履行一名共产党人的历史使命。践行长征

精神—从不怕吃苦开始！ 

一、活动目的   

1.通过参与农耕文化体验活动，让参与者了解农耕文化的历

史渊源、发展现状和未来趋势，感受农耕文化的魅力，增强干部

不怕吃苦，甘于奉献意识。 

2.通过军事拓展训练，培养团队成员严正的仪容姿态，提升

团队成员的执行力，达到团队的步调一致，协调统一的工作作风。 

二、活动内容 

1. 参观农耕文化展馆 

农耕文化展馆是了解农耕文化的重要场所，通过参观展馆，

可以了解农耕文化的历史渊源、发展现状和未来趋势，感受农耕

文化的魅力。 

2. 体验农耕文化活动 

参与者可以亲身体验农耕文化活动，如种植、收割、加工等，

感受农耕文化的魅力和乐趣，增强干部不怕吃苦，甘于奉献意识。 

3. 军事拓展 

整齐、报数，立正、稍息、跨立，停止间转法，蹲下，起立、



敬礼等。 

三、活动时间 

###### 

四、 活动费用 

###### 

五、活动地点 

高台县天月农耕文化研学旅行基地 

六、活动流程 

8.30-9.30：签到、坐车，到达目的地 

 

9.30-10.30：参观农耕文化体验园、农耕文化展馆 



 

10.30-11.30：农耕体验：拉犁、拉耙、锄草 

 

12.00-13.00：品尝农家饭 



 

13.30-15.00：军事拓展 

 

15.00-16.00：真人 cs 



 

16.00-16.30：休整 

16.30-17.30：团队游戏 

 

17.30：坐车返回 
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